
参加を希望される方ははがき、ファクス、またはＷＥＢで①郵便番号②住所③氏名④年齢⑤自宅電話番号（携帯可）
⑥参加希望イベント名（例：子ども科学実験教室）、コースがある場合はコース番号、時間帯が複数ある場合は希望時間
⑦複数の方が参加される場合は全員の氏名を記入し、下記までお送りください。

小学生サッカー教室
元サッカー日本代表　福田正博さんが直接指導

まつぶし町めぐりウォークラリー
AKB48チーム８がやってくる！

■実施内容
●グループトレーニング
●ミニゲーム
●福田スペシャルチームとエキシビジョンマッチ

今話題の「骨盤体操・ピルビスワーク教室」
心身ともに明るく健やかに日々を送りたい貴方に！

■実施内容

講師　立花みどりさん

①チャレンジ!骨盤ダイエット（農村トレーニングセンター）
　時間：12：30、15：30　定員：各回とも10人（全年齢対象）
②子どもとママのピルビスワーク（農村トレーニングセンター）
　時間：11：00、14：00　定員：各回とも５組10人（幼児限定４歳～６歳まで）
③赤ちゃんの骨育と産後ママの骨盤体操（農村トレーニングセンター）
　時間：13：00、16：00　定員：各回とも５組10人
④介護予防のピルビスワーク（老人福祉センター）
　時間：11：30　定員：50人
⑤若々しい姿勢をつくるピルビスワーク（老人福祉センター）
　時間：14：30　定員：50人（全年齢対象）

一般社団法人日本ピルビスワーク協会代表理事

子ども科学実験教室大学生と
楽しく学ぼう！

■実施内容 目の前で多彩な実験を実演・解説
実際に工作や体験ができる実験教室で楽しく科学を学びます

①農村トレーニングセンター
　11：30、14：30　定員：各回とも10人
②老人福祉センター
　13：00　定員：50人

（対象：小学生）

会場：金杉小学校
時間：13：00～14：30（予定）
定員：70人
対象：小学1年～4年生

定員：1,200人

●ミニステージ＆トークショー
会場：まつぶし緑の丘公園（時間未定）

すべて集めた人には、まつぶし町×ＡＫＢ48チーム８
コラボステッカーをもれなくプレゼント

町内スポット、各施設をめぐり、各チェックポイントでスタンプをゲット！

岡部麟（茨城県代表） 髙橋彩音（埼玉県代表） 吉川七瀬（千葉県代表）
ⒸAKS

11：00以降順次スタート16:00までには終わるように回ってね！！

◆当日頑張って練習した選手２人にサイン入りボールプレゼント
◆記念撮影会もあるよ！

協会認定講師が指導にあたります

ⒸＪＳＰ

松伏町役場 まつぶし緑の丘公園START GOAL

東京大学サイエンスコミュニケーションサークル
「ＣＡＳＴ」のメンバーが工作や科学実験を行います

スタンプ台紙は当日午前10時から順次お配りします。
スタート地点の松伏町役場駐車場内「受付」にて。
（午後１時までにお受け取りください）

●当日は金杉小学校グラウンドで午後12時30分から受付を開始します。12時50分までに運
動できる服装（運動着もしくはユニフォーム、運動靴もしくはスパイク着用）でお越しくださ
い。また、サッカーボール１個を必ずご持参ください。飲料水は各自でご準備お願いします。
●ボールを蹴ったことがない方は、まず見学することをお薦めします。

●当日はご応募いただいたコース・時間帯をご確認の上、開始10分前までに会場内で受付を
済ませてください。
●当日は動きやすい服装（運動着など）でお越しください。飲料水は各自でご準備お願いします。

応募
方法

応募締切

応募先　◆はがき 〒104－0045　東京都中央区築地2－10－４　築地ミカサビル５階　埼玉新聞社東京支社
　　　　◆ＦＡＸ 03－3543－3373　◆ＷＥＢ　埼玉新聞社ＨＰの特設専用フォームからも応募できます。

はがき：2月5日必着　FAX・メール：2月10日必着
※応募者多数の場合は抽選になる場合があります。※ご応募いただいた個人情報は、参加可否の通知以外には使用いたしません。

※ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。※大雪や荒天の場合、催事の一部変更・中止になる場合がございます。
　詳細につきましては、イベント当日朝7時以降に松伏町役場ホームページhttp://www.town.matsubushi.lg.jp/をご確認ください。

希望時間

FAXでお申し込みの際は、この用紙をご利用ください（24時間受付）
郵便番号

参加希望
イベント名 コース番号

複数の方が
参加される
場合の氏名

住　　　所 氏　　　名 年　齢 電話番号

FAX 03-3543-3373

受付終了
しました
小学生サッ

カー教室は


