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【多世代交流学習館 メロディー】
・医師が教える小林式お風呂健康法
	 小林　弘幸　著
・チンギス紀 6 断金	 北方　謙三　著
・�ぼく、仮面ライダーになる！
  ゼロワン編	 のぶみ　作
【中央公民館】
・黒武御神火御殿	宮部　みゆき　著
・何度も作りたくなるお菓子の基本
	 荻田　尚子　著
・おにのおにいさん	
	 さいとう　しのぶ　作・絵

▶おはなしランド
日2月8日、22日
　いずれも土曜日 14：00～15：00
場1階ホール　費無料。直接会場へ。

▶作って遊ぼう
日・内 2月8日「ユラユラおひなさ
ま」、22日「パクパクくん」
いずれも土曜日 15：00～15：30
場1階ホール　費無料。直接会場へ。

▶�気楽に遊び体
日2月8日(土)9:00～11:00

休館日　3日（月）・10日(月)・17日（月）・25日（火）
28日（金）・29日（土）はメロディー祭準備のため臨時休館
図書貸出休止日　上記休館日

場Ｂ＆Ｇ海洋センター　対16歳以上の方
費300円(保険代など)。マッピーメン
バーシップカードの割引適用あり。

総合型地域スポーツクラブ
｢マッピー松伏」

▲�ユラユラ
　おひなさま

▲パクパクくん

▶トレーニング講習会（要予約）
日2月23日(日・祝)
13:30～1時間程度
場2階トレーニングルーム
内エアロバイク・多目的マシーンの
使用方法（要予約）　費無料
対・定16歳以上の方10名(申込み順)
申・問  2月19日(水)までにＢ＆Ｇ海
洋センターへ（電話、代理人による申
込み不可）。

▶�初心者社交ダンス教室
　社交ダンスの無料体験をしてみま
せんか。未経験者大歓迎です!
日3月14日（土）、20日（金・祝）
　9:30～11:30 （全2回）
場1階音楽室　対18歳以上の方
定15名（申込み順）　持運動靴　費無料
申2月15日（土）9時から中央公民館へ
（電話申込みは10時から）。

休館日　3日(月)・10日(月)・17日(月)・25日（火）
12日(水)は設備点検のため臨時休館
図書貸出休止日　上記休館日、2日(日)・11日(火・
祝)・18日（火）・24日（月・休）

マッピー軟式庭球部
日2/12、19、26	 いずれも水曜日 
　11:00～13:00
場松伏記念公園テニスコート
対60歳以上の男性
費300円(保険代など)
マッピーメンバーシップカードの
割引適用あり。

①健康ヨガ（9:50〜）
日2/9、16、23 	 いずれも日曜日
②バランスボール教室（11:00〜）
日2/11(火)、18(火)、24(月)
③エンジョイダンス（10:00〜）
日2/8(土)、19(水)、26(水)	
　8日は11:00〜
④はじめてのズンバ（11:00〜）
日2/27(木)
⑤絵手紙教室（10:00〜）
日2/13、27	 いずれも木曜日
⑥体幹トレーニング（11:00〜）
日2/20(木)
⑦ケンコー吹き矢（13:30〜）
日2/14、28	 いずれも金曜日
⑧ケンコー体操教室（11:00〜）
日2/7、21、28	 いずれも金曜日
⑨ピラティス教室
日2/1、15	 いずれも土曜日
11:00～女性専用
12:00～男性又はご夫婦クラス

▶スポーツ吹き矢教室
　多世代交流学習館でスポーツ吹き
矢を体験してみませんか。
日2月20日（木）13：30～15：30
場２階ホール
対16歳以上　定12名（申込み順）
持運動のできる服装
申・問２月６日（木）９時から多世代
交流学習館へ（電話申込み可）。

場１階アリーナ
対どなたでも(１人でも可)。　費100円
持運動のできる服装、体育館シューズ
【今月の種目】さいかつぼーる、ミニテ
ニス、ケンコー吹き矢ほか。
【主催・指導】松伏町スポーツ推進委員
問Ｂ＆Ｇ海洋センター

生涯学習
インフォメーション

今月の新着図書ご案内

多世代交流学習館 メロディー
☎991-2338

休館日　3日(月)・10日(月)・12日(水)・
17日(月)・25日（火）

Ｂ＆Ｇ海洋センター
☎992-1291

中央公民館
☎992-1321
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▶松伏町制50周年事業
　ミニまつぶし2020　
　学生スタッフ・大人サポーター募集
　現在、ミニまつぶし2020開催に向
けて、11月から子どもスタッフ会議
を開催し、準備を進めています。
　これに伴い、大学生・短大生・専門
学生の「学生スタッフ」と、「大人サ
ポーター」を募集します。皆さんのご
参加・ご協力をよろしくお願いしま
す。お申込みは電話にて受付します。
【学生スタッフ】
ミニまつぶし開催に向けての子ども
スタッフ会議への参加、準備作業、当

▶松伏町制50周年事業
　第16回　若潮展
日2月29日(土)～3月8日(日)
9：00～19：00　月曜日休館日
最終日：16時まで
場中央公民館視聴覚室、ロビー
内「松伏百景」これまで制作した風景、
人物、水彩、パステル、日本画で表現
した作品に加えまつぶしの自然をモ
チーフしたドライフラワー作品展示
会員による孟宋竹細工を来場者に進呈
問染谷　☎991-3913

▶育児サークル ピノキオクラブ
日毎週金曜日10:30～12:00
場赤岩農村センター、外前野記念会
館ハーモニーなど
内季節行事、調理実習、社会科見学など
対未就園児(2～4歳児)
費入会金なし、毎学期(1～3学期)
各1,000円（施設使用料含）
問奥村　☎090-7014-1623

▶松伏町楽しく走ろう会
　幅広い年代の方が集まったサークル
です。一緒に楽しく走りませんか。
日毎週日曜日
8:00～9:30（6月～10月）、
8:30～10:00（11月～5月）
場まつぶし緑の丘公園
内ストレッチ体操、体幹トレーニン
ング、ウォーキング、ランニング
費入会金500円　月会費300円
問坂本　☎090-3346-2817

▶ウイークデイテニス大会参加者募集
日3月3日(火)9：00集合
予備日3月10日(火)
場松伏記念公園テニスコート

▶ハーバリウム体験教室
　参加者募集
日2月22日(土)10：15～12：00
場多世代交流学習館　研修室
内お好みの花材と専用液を瓶に入
れてオリジナルのインテリア雑貨を
作ります。
費100mlボトル：1,500円～
持はさみ
申・問日本ハーバリウム協会
認定講師　金子
�☎992-4932
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申実施日に開催会場で直接申込み
問Ｂ＆Ｇ海洋センター

教育文化振興課
☎991-1873

▶ まつぶし出前講座
　「町民編」町民講師を募集
　まつぶし出前講座とは、町民の皆
さんの自主的な学習の場です。町民
が講師となり実施する「町民編」と、
町職員が講師となり実施する「役場
編」があります。皆さんの活動や経
験、特技などの得意分野を活かす絶
好の機会です！ボランティア講師と
して活躍しませんか。
︻講師登録対象者︼　町内に在住、在
勤、在学する方
︻報酬︼　ボランティア講師として活
動するため、無報酬となります。
︻講座内容︼　ご自身の知識や得意分
野を活かす講座を実施するものです。
︻募集時期︼　随時募集します。
申・問教育文化振興課

こどもパラスポーツ教室
日2/29(土)9：00～
場Ｂ＆Ｇ海洋センター
対小中学生・障がいのある方も参
加できます　費無料

日のお手伝いをお願いします。
【大人サポーター】
ミニまつぶし当日の子どもの見守り
（サポート）をお願いします。なお、事
前説明会を3月14日（土）16時から
中央公民館で行います。
〇ミニまつぶし2020
日3月28日（土）
場中央公民館・B&G海洋センター
問教育文化振興課

【種目】団体戦(男女ダブルス、ミック
ス)、1人4試合が原則、チーム振り分
けは大会役員が設定します
対どなたでも参加可能(会員、町内外
及び年齢不問)、原則個人参加
費松伏町テニス協会員1,000円/人、
非協会員1,200円/人
【その他】集合時間は2月25日(火)以
降に連絡します
申・問2月21日(金)までに住所・氏
名・電話番号を明記の上、下記メール
又は電話・FAXでテニス協会宮本又
は長谷川まで
☎・思992-2543(宮本)
☎・ 080-6884-2812、
shinyumi@tbz.t-com.ne.jp
(長谷川)
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交通指導員の登録受付
　松伏町交通指導員として働きたい
方の登録を随時受け付けています。
対20歳以上70歳未満の方
【採用】交通指導員に欠員が生じた場
合、適宜、登録者の中から選考します。
（その際は履歴書を持参いただき、面
接を行います）
【職務】登校時の立哨指導（原則、平日
の７時頃から１時間程度）、交通安全
啓発活動、交通安全教室、町の事業等
における交通誘導　など
【任期】委嘱日から２年以内
【報酬】月額31,500円
問総務課　☎991-1895

　　お　知　ら　せ

＜町のお知らせ＞

防災行政無線などを用い
たＪアラートの試験放送
を行います

　　　募　　集

＜町の募集＞

＜その他の募集＞

まつぶし緑の丘公園写真
募集

吉川松伏消防組合
講習会

埼玉西武ライオンズ
親子野球体験教室

日３月14日(土)10:00～※雨天中止
場まつぶし緑の丘公園　芝生広場
内埼玉西武ライオンズＯＢのアカ
デミーコーチ指導のもと、親子で投
げる、捕る、打つ、試合形式などの練
習を体験します。
対小学1～4年生までの児童と保護者
定40組80名程度（大人1名につき子
供2名まで）　費無料
申・問３月13日(金)までに直接又
は電話で同公園管理センター(☎
991-1211)へ。

①普通救命講習Ⅰ及びⅡ
日3月1日（日）9：00～12：00
（Ⅱは13：00）
場吉川消防署南分署
内成人を対象とした心肺蘇生法や
ＡＥＤ、異物除去、止血法など
定20名　費無料
申2月7日（金）～21日（金）

②実技救命講習
日３月８日（日）9：00～11：00
場吉川消防署
内ｅラーニングや救命入門コースを修
了した方を対象とした心肺蘇生法（主
に成人を対象）や止血法の実技など
定20名　費無料
申２月14日（金）～28日（金）
問吉川松伏消防組合 警防課　
☎048-982-3968
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　地震や武力攻撃などの災害時に備
え、Ｊアラート（全国瞬時警報システ
ム）を活用した防災行政無線とメー
ル配信サービス（マップーメール）の
試験放送（試験配信）を行います。
【試験実施日】
２月19日(水)11:00頃
【実施する情報伝達】
①防災行政無線の一斉放送
「これは、Ｊアラートのテストです。」×
３回「こちらは、防災まつぶしです。」
②マップーメールの配信
町メール配信サービス（マップー
メール）に登録している方へ、「①防
災行政無線の一斉放送」と同じ内容
が配信されます。
　なお、災害の発生や気象状況に
よっては、試験放送が中止となる場
合があります。
※Ｊアラートとは、地震・津波・武力
攻撃などの緊急情報を人工衛星など
を利用して、国から瞬時に情報伝達
するシステムです。
問総務課　☎991-1895

　まつぶし緑の丘公園は、原風景を
創出し、樹林や野鳥などとのふれあ
いを通じ、心も体も元気になる公園
です。公園の魅力を多くの方に知っ
ていただくため写真を募集します。
皆さんの素敵な作品をお待ちしています。
【募集期間】2月4日(火)～28日(金)
【募集作品】まつぶし緑の丘公園を題材
とした作品（テーマは問いません）や大
落古利根川を含めたまつぶし緑の丘公
園周辺の自然風景を題材とした作品。
※詳細は、公園管理センターやホーム
ページで募集要項をご確認ください。
【展示場所】同公園展示ホール
問まつぶし緑の丘公園管理センター
☎991-1211

＜町内の催し＞　　　催　　し

松伏町シルバー人材センター
創立30周年記念式典

　令和2年1月に創立30周年を迎え、
次の日程で記念式典を開催します。第
２部は、会員以外の方も参加できます
ので、ぜひご来場ください。
日2月24日(月・休)13:00～16:30
場中央公民館（田園ホール・エローラ）
内【第1部】13:00～14:00式典
【第2部】14:15～16:30 太鼓、箏、バ
イオリン、ピアノの演奏など
費入場無料
問松伏町シルバー人材センター　
☎992-4333

＜町内の催し＞

情  報
ストリート
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卒業献血キャンペーンを実
施します

「仕事と生活の両立支援相
談窓口」をご利用ください

＜県のお知らせ＞

　今春、高校を卒業する皆さん！卒
業記念に献血をしてみませんか。
　キャンペーン期間中（2月1日〜4
月30日）は、埼玉県限定デザインの
「吸収マイクロファイバー傘カバー」
をプレゼントしています。
　実施場所は、県内の献血ルーム(７か
所)と県内を巡行する献血バスです。
　冬場から春先にかけては、風邪な
どで体調を崩す方が多いこと等か
ら、献血者が減少しがちとなってい
ます。皆さんの温かいご協力をお願
いします。
問埼玉県薬務課　
☎048-830-3635

　埼玉県では、介護・子育て・病気治
療などで仕事の継続にお悩みの方か
らの相談を「仕事と生活の両立支援
相談窓口」で受け付けています。
　相談員がお答えするほか、必要な
サービスの提供窓口のご案内や、役
に立つ情報の提供を行います。ホー

ハローワーク越谷のお知らせ
「雇用保険適用窓口」の
受付時間の変更について

　令和2年1月から「雇用保険適用窓
口」の来所の受付時間が変更となり
ました。
【受付時間】月～金曜日 8:30～16:00
問越谷公共職業安定所
☎048-969-8609

行ってみたいな
となりまち
埼玉県東南部５市の広域情報

草加市
▶桃の節句展
日2月1日(土)～3月8日(日）
場歴史民俗資料館　　
内つるし飾りのほか、収蔵品の７段
ひな飾り、源氏物語貝合わせ、絢爛豪
華な御殿飾りなどの展示
問歴史民俗資料館
☎048-922-0402

赤十字活動資金募集にご
協力いただきありがとう
ございました

後期高齢者医療「保険料の納
め忘れ」はありませんか？

　昨年５月、町内全世帯の皆さんに
「赤十字活動資金募集」をご依頼した
ところ、昨年12月末現在で、自治会、
個人の皆さんから善意の活動資金及
び寄付金として1,490,892円をお
預かりし、日本赤十字社埼玉県支部
へ送金させていただきました。温か
いご支援ありがとうございました。
問日本赤十字社埼玉県支部松伏分
町区　☎991-1874

　保険料は大切な財源です！安心し
て医療制度を利用するために、保険料
は納期限までの納付をお願いします。
　必ず指定された納期限までに保険
料を納めてください。災害や事業の

ひとり親家庭を支援します

たばこは地元で！

　ひとり親家庭への支援制度は、児
童扶養手当の助成、医療費補助、低金
利貸付などがあります。これらの制
度は、家庭の所得額や生活実態を審
査して、申請日を基準に支援を開始
します。申請が遅れると、支援制度の
対象とならない期間が生じますので
ご注意ください。相談は、ひとり親家
庭になる前でもお受けしています。
問すこやか子育て課　☎991-1876

　例えば、20本入り定価490円のた
ばこ1箱の中には、市町村たばこ税
が113円84銭含まれています。
　この税金はたばこを購入した販売
店の所在する市町村の収入となっ
て、皆さんの暮らしに役立てられて
います。
問税務課 　☎991-1833

ムページからの相談は24時間受け
付けています。
　どうしたらよいのか分からない、
仕事を辞めざるを得ないと思った
ら、まずはご相談ください。
【専用ダイヤル】048-830-4515
【受付日時】毎週　月・水・金曜日　
9:00～16:30※年末年始・祝日除く
https://www.pref.saitama.
lg.jp/a0809/rodo/seikatsu-
ryouritsu/index.html

休廃止あるいは長期入院等による被
保険者または生計維持者の収入の減
少など、特別な事情があり、保険料の
納付が困難な方はお早めにご相談く
ださい。
　また、納期限までに保険料を納付
しなかった場合は、督促状や催告書
が送付されます。さらに保険料の滞
納が続くと、通常の保険証より有効
期限の短い保険証が交付される場合
や診療にかかる医療費をいったん全
額自己負担していただく場合があり
ます。
問住民ほけん課　☎991-1884

八潮市
▶第29回八潮市消費生活展
日２月22日(土)10:00～15:00
場八潮メセナ・アネックス
内消費者団体の活動などを紹介。ア
クリルエコたわしと紙粘土細工の手
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松伏町民生委員・児童委員協議会(広報部会)

問合せ いきいき福祉課 社会福祉担当 ☎991-1874

 『 支えあう　住みよい社会　地域から 』
～　高齢者福祉部会の活動を紹介します　～小鳩だより

「民生委員・児童委員は、
　　　　いつもあなたのそばにいます。」

施設見学の様子

メロディーカフェの様子

　松伏町民生委員・児童委員協議会では、協議会の事業を運
営するため、高齢者福祉、障がい者福祉、児童みまもり、児童
育み、児童すこやか、広報の6つの部会を設けています。
　今回は、その中から高齢者福祉部会の活動を紹介します。
　今年も町社会福祉協議会の協力のもと、町内の一人暮ら
し高齢者の方々へプレゼントをお届けします。　担当地区
民生委員がプレゼントを持って訪問しますので、元気なお
顔を見せてください。
　令和元年10月には、千葉県内の「サービス付き高齢者向け住
宅」を見学し、研修をさせていただきました。
　また、多世代交流学習館で行われている「メロディーカ
フェ」のお手伝いを毎月1回第4水曜日に行いました。「メロ
ディーカフェ」では、町民の方々と会話が弾み、楽しくお手
伝いができました。

12月の家庭系可燃ごみ排出量

　松伏町は、一人一日あたりの可
燃ごみの量が近隣５市１町の中
で一番多い状況です。家庭系可燃
ごみの減量にご協力ください！

問環境経済課　☎991-1839

(前月比32.49g増)

①生ごみをキュッと絞る
②�コンポストを利用して、生
ゴミを堆肥化しましょう。

12月分	581.31ｇ

目標	 503.15ｇ

差分	 78.16ｇ

やってみよう！三郷市

越谷市
▶第26回越谷梅林公園　梅まつり
日3月7日（土）・8日（日）
10:00～15:00
場越谷梅林公園（大林203-1）
※�会場に駐車場なし。当日は北越谷
駅西口及びイオンせんげん台店か
ら無料シャトルバスの運行あり。

内模擬店、各種イベントなど
問越谷梅林公園梅まつり実行委員会
☎048-975-3952

▶文化協会祭
日 2月20日(木)、22日(土)、23日
(日・祝)、3月1日(日)
場三郷市文化会館ほか

内文化協会加盟団体の発表会（絵画・
俳句・華道・茶道・囲碁将棋など）
問市民活動支援課
☎048-930-7714吉川市

▶�公民館フェスティバル
日２月29日(土)、３月１日(日)
9:00～17:00（1日は16時まで）
場中央公民館
内芸能・音楽・芸術作品の発表や展
示、模擬店や各体験コーナーなど
問中央公民館　☎048-981-1231

作り体験など。　費入場無料
問商工観光課　☎048-996-2111
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