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1 水 ○ ごはん

ラビオリスープ
ハンバーグ
    　　 デミグラスソース
ごぼうサラダ

ぎゅうにゅう　とりにく
ハンバーグ

こめ　ごま　ラビオリ
こめあぶら
デミグラスソース
さとう

699 27.4

2 木 ○ じごなうどん
きつねうどん
たこやき
ちぐさいため

あぶらあげ　とりにく
ちくわ
いりたまご　かまぼこ
ぎゅうにゅう

めん　さとう　たこや
き　こめあぶら

641 27.4

3
★

金 ○ むぎごはん
ふゆやさいカレー
はなやさいサラダ

とりにく　ぎゅうにゅう
こめ　むぎ　さといも
こめあぶら　カレール
ウ

611 21.1

6 月 ○ ごはん
はるさめスープ
しろみざかなのチリソース
ナムル

とりにく
しろみざかなフリッター
ぎゅうにゅう

こめ　でんぷん
こめあぶら　ごま
さとう　ごまあぶら
はるさめ

625 24.3

7 火 ○ あげパン
（きなこ）

とりにくのトマトスープ
ポテトサラダ

きなこ　とりにく
だいず　ぎゅうにゅう

パン　こめあぶら
アーモンドこ　さとう
じゃがいも

684 27.9

8 水 ○ ごはん
さつまじる
ぶたにくのしょうがやき
のりふうみあえ

あぶらあげ　ぶたにく
のり　ぎゅうにゅう

こめ　さつまいも
こめあぶら　でんぷん
さとう　ごまあぶら
ごま

652 24.8

9 木 ○ ちゅうかめん

とんこつラーメン
にくまん
キャベツときぬあげの
　　　　　　　みそいため

やきぶた　とりにく
きぬあげ　ぎゅうにゅう

めん　ごま　こめあぶ
ら　にくまん　ごまあ
ぶら　さとう

660 27.0

10 金 ○ ごはん

みそけんちんじる
やきししゃも
　　　　５ねん～２ほん
かぼちゃそぼろに

とうふ　ぶたにく
ししゃも　とりにく
ぎゅうにゅう

こめ　さといも
こめあぶら　さとう

603 25.2

13 月 ○
しょくパン
２ねん：

こめこパン

ブロッコリーのシチュー
ささみフライ
コーンとひじきのサラダ

ささみフライ 　ひじき
ぎゅうにゅう
なまクリーム
チーズ　ぶたにく

パン　ホワイトルウ
じゃがいも　こめあぶ
ら

655 28.2

14 火 ○ ごはん
のっぺいじる
シルバーしおやき
れんこんのきんぴら

とうふ　あぶらあげ
シルバー　ぶたにく
ぎゅうにゅう

こめ　じゃがいも
でんぷん　こめあぶら
ごま　さとう

617 26.6

15 水 ○ ごはん
すきやきふうに
とうふナゲット　２こ
ごまあえ

ぶたにく　とうふ
とうふナゲット
ぎゅうにゅう

こめ　さとう
こめあぶら　ごま

658 28.1

16
★

木 ○ あげめん
ながさきチャーめん
ぎょうざ
りんご

ぶたにく　えび　いか
なると　うずらたまご
ぎゅうにゅう

めん　こめあぶら
さとう　ごまあぶら
でんぷん

627 25.1

17 金 ○ ちゃめし
おでん
いそかたまごやき
かいそうサラダ

あげボール　こんぶ
がんもどき　ちくわ
さつまあげ　つみれ
いそかたまごやき
かいそう　ぎゅうにゅう

こめ　こめあぶら
じゃがいも　さとう

619 24.6

20 月 ○ ごはん
ぶたじる
チーズはんぺんフライ
きりぼしだいこんのにもの

ぶたにく
チーズはんぺんフライ
あぶらあげ
ぎゅうにゅう

こめ　じゃがいも
こめあぶら　さとう

605 20.4

21 火 ○ ハムピラフ

アルファベットスープ
コールスロー
ケーキセレクト
　（いちご・チョコ）

ハム　とりにく
ぎゅうにゅう

こめ　バター
こめあぶら　マカロニ
ケーキ

599 21.9

22 水 ○ むぎごはん
マーボーどん
はるさめサラダ

とうふ　ぶたにく
ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　さとう
でんぷん　ごまあぶら
こめあぶら　はるさめ
ごま

609 21.8

　　　　※献立
こ ん だ て

は、材料
ざ い り ょ う

の都合
つ ご う

により変更
へ ん こ う

することがありますので、あらかじめご了承
りょうしょう

ください。

　　　　※（★）印
じるし

の日
ひ

に、放送用資料
ほ う そ う よ う し り ょ う

があります。

　　　　※「はし」 は毎日清潔
ま い に ち せ い け つ

なものを持
も

ってきましょう。

　　　　※「スプーン」は　　　　印
じるし

のついた日
ひ

に持
じ

ってきましょう。

松
まつ
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ぶし
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まち

　学
がっ
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こ う

　給
きゅう

　食
しょく

　セ　ン　タ　ー

みどり えいようか

からだのちょうしをととのえるもの

ねぎ　はくさい　こんにゃく
しいたけ　こまつな
キャベツ　にんじん

もやし　こねぎ　メンマ
チンゲンサイ
しょうが　キャベツ
たまねぎ　にんじん

だいこん　ごぼう　ねぎ 　しいた
け　にんじん　かぼちゃ

とうもろこし　キャベツ　たまねぎ
にんじん　ブロッコリー

だいこん　こまつな
えのきたけ　れんこん
にんじん　こんにゃく

にんじん　だいこん　ねぎ
しょうが　キャベツ
きゅうり　えのきたけ

ごぼう　にんじん　こまつな
もやし　たまねぎ　キャベツ
しめじ　パセリ　マッシュルーム

ねぎ　こまつな　しいたけ
ほうれんそう　もやし　キャベツ

たまねぎ　だいこん　ほうれんそう
はくさい　にんにく　しょうが
ブロッコリー　カリフラワー
キャベツ　とうもろこし

635 25.1

１９　に　ち　は　し　ょ　く　い　く　の　ひ

キャベツ　きゅうり　とうもろこし
グリンピース　たまねぎ
マッシュルーム　にんじん
はくさい 　しめじ　パセリ

こまつな　だいこん　だいずもやし
たけのこ　にんじん　チンゲンサイ
ねぎ　しょうが にんにく　たまね
ぎ

ほうれんそう　にんじん　たまねぎ
マッシュルーム　トマト　きゅうり
バジル

だいこん　こんにゃく　キャベツ
きゅうり　にんじん

だいこん　にんじん　ごぼう
こんにゃく　ねぎ
きりぼしだいこん

たまねぎ　にんじん　キャベツ
もやし　チンゲンサイ
きくらげ　ぎょうざ　りんご

にんじん　ねぎ　たけのこ　にら
しいたけ　しょうが　にんにく
きゅうり　キャベツ

へいきん

ひ

に
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こんだて  

たべかたを

◎１６日（もく）：ながさきチャーめんのたべかた◎
① めんをふくろのうえからかるくつぶし、おさらにあける。
② ぐをめんのうえにかけてたべる。

にち

《 給食最終日 》

松 伏 小学校 ２２日

松伏第二小学校 ２１日


