
○在宅医療について。介護予防柏モデルの実践励行、実現。
　①いつまでも元気で活躍できる（生きがい就労、健康増進）
　②いつまでも安心して在宅で暮らせる医療、介護システム。
　③安心安全な暮らしを可能にするまち、家。

○�一次予防に重点をおいた健康づくりが何より大切である。例えば先般男の健康体操でラダーによるス
テップを実施したが、これは脳と下肢（脚）との連携により運動神経の強化を図るもの。シニアに
とってはブレーキ操作など車の運転や車の免許更新時の実習に役立つ。

議 　 長

委 員 長

副委員長

委 員

委 員

委 員

委 員

委 員

増田　　等

髙橋　昭男
松岡　高志
平野　千穂
増田　秀雄
砂川　清時
村上真由美
高野　祐大

議会広報発行特別委員会
【編集後記】　増田 秀雄
　和を以て貴しとなす。日本にはこのようなとても良い言葉
があります。しかしながら歴史を見るとこの精神は日本人も
含め、世界には浸透していないように思えます。
　今も世界ではウクライナやミャンマーなどで戦争や紛争が
続いています。誰もが平和が大切と言いますが、現実は皆さ
んのご存知の通り。どうしたら平和な世界を築けるのでしょ
うか。今こそ人類の英知を結集すべき時です。平和な世界の
実現が永遠の課題にならないように。

傍聴者の声

傍聴・感想
　ありがとうございました

（抜粋です）

江戸時代の伝統を継承する和
やわら
術・居合術 !

約400年前に創始された武芸 「長谷川流保存会」 毎週日曜日９時から11時 松伏高校柔道場
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町の話題

令和５年２月５日（日）日本武道館 

3月定例会・傍聴者数
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２月27日 ２名
３月１日 ３名
３月２日 11名
３月７日 １名
３月９日 １名

３月13日 １名
３月14日 １名
３月16日 １名
３月20日 １名




