
たんすいかぶつ

77.6ｇ

たんぱくしつ

6.1ｇ

すいぶん 14.9ｇ

ししつ 0.9ｇ ビタミン・ミネラル 0.5ｇ

         

       

社会
しゃかい

体験
たいけん

チャレンジで現中学
げんちゅうがく

３年生
ねんせい

が 

献
こん

立
だて

を考
かんが

えてくれました 

 

☆1７日
に ち

(金
き ん

)松伏
ま つ ぶ し

第二
だ い に

中学校
ちゅうがっこう

  
 

 

 

 

 

 

☆３１日
に ち

(金
き ん

)松伏
ま つ ぶ し

中学校
ちゅうがっこう

  
 

 

 

 

 

和風
わ ふ う

をイメージして、栄養面
えいようめん

を工夫
く ふ う

してくれました。 

お楽
たの

しみに・・・ 

給 食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

「彩
さい

のきずな」 

皆
みな

さんが給 食
きゅうしょく

で食
た

べているご飯
はん

は、１００ ％
パーセント

松伏町
まつぶしまち

のお米
こめ

で、令
れい

和
わ

４年
ねん

度
ど

から月
つき

２～３回
かい

「彩
さい

のきずな」が登場
とうじょう

していま

す。 

「彩
さい

のきずな」は、開発
かいはつ

から皆
みな

さんの手元
て も と

に渡
わた

るまで９年
ねん

もの

歳月
さいげつ

がかかったお米
こめ

で、「暑
あつ

さに強
つよ

く、おいしくて、病
びょう

気
き

や害
がい

虫
ちゅう

に強
つよ

い稲
いね

」として誕生
たんじょう

しました。 

特
とく

徴
ちょう

は、粘
ねば

りが強
つよ

く“もっちり”とした食感
しょっかん

で、旨味
う ま み

と甘
あま

みのバ

ランスがとれています。 

２日
ふ つ か

（木
もく

）、１７日
にち

（金
きん

）、３１日
にち

（金
きん

）の主食
しゅしょく

は「彩
さい

のきず

な」です。当
とう

日
じつ

はお米
こめ

をよく噛
か

んで、味
あじ

わってください。 

 

お米
こめ

は栄養
えいよう

満点
まんてん

！もっとお米
こめ

を食
た

べよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

お米
こめ

の７割
わり

を占
し

めている炭水化物
たんすいかぶつ

は、生
い

きていくためのエネルギ

ー源
げん

となります。他
ほか

に、身体
か ら だ

の材料
ざいりょう

となるたんぱく質
しつ

や脂質
し し つ

、ビ

タミン、ミネラルも含
ふく

まれています。成長期
せいちょうき

の皆
みな

さんが健康
けんこう

な体
からだ

で活
かつ

動するために、ご飯
はん

を積極的
せっきょくてき

に食
た

べましょう。 

ほほえみだより 
令和６年５月号 

 松伏町学校給食センター TEL９９２－２１６１ FAX９９２－３１９２ （２６６号） 

ご飯
はん

（彩
さい

のきずな）・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

新
しん

じゃがの煮物
に も の

・ごま入
い

り春
はる

キャベツの和風
わ ふ う

和
あ

え 

あじフライ   

※小学校
しょうがっこう

は、焼
や

きししゃもが出
で

ます。 

ご飯（彩のきずな）・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

じゃがいものみそ汁
しる

・ひじきの煮物
に も の

 

かつおの香味
こ う み

揚
あ

げ   

※小学校
しょうがっこう

は、さばピリ辛焼
か ら や

きが出
で

ます。 

◆文部
もんぶ

科学省
かがくしょう

「日本
にほん

食 品
しょくひん

成 分 表
せいぶんひょう

2020年度版
ねんどばん

（八訂
はちてい

）」 


