
子
こ

どもと一
いっ

緒
しょ

に 

料理
りょうり

をつくる 

  

６月
が つ

は「彩
さ い

の国
く に

ふるさと学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

月間
げ っ か ん

」 

毎
ま い

月
つ き

１9日
に ち

は「食
しょく

育
い く

の日
ひ

」 

埼
さい

玉
たま

県
けん

では、食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

の６月
がつ

と収
しゅう

穫
かく

の秋
あき

１１月
がつ

を「彩
さい

の国
くに

ふるさ

と学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」としています。地元産
じもとさん

の食材
しょくざい

や郷土
きょうど

料理
りょうり

などへ

の理解
り か い

を通
とお

して、ふるさとへの愛
あい

着
ちゃく

を深
ふか

め、生
せい

産
さん

に関
かか

わる人
ひと

々
びと

への

感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを育
そだ

てるための学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

活
かつ

動
どう

を進
すす

めています。 

また、毎
まい

月
つき

１９日
にち

は、自
じ

分
ぶん

や家
か

族
ぞく

の食
しょく

生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

す「食
しょく

育
いく

の日
ひ

」

とされています。この機
き

会
かい

に、皆
みな

さんも食
しょく

育
いく

に取
と

り組
く

んでみましょ

う。 

松
ま つ

伏
ぶ し

町
ま ち

の地
じ

場
ば

産
さ ん

物
ぶ つ

 

 お米
こ め

         野
や

菜
さ い

 

 

 

 

 

 

 

家庭
か て い

できる「食育
しょくいく

」 

家
か

庭
てい

での「食
しょく

育
いく

」は、日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

の当
あ

たり前
まえ

のことから学
まな

ぶことが

できます。「子
こ

どもと一
いっ

緒
しょ

に、楽
たの

しみながらやってみる」ことが大切
たいせつ

です。出来
で き

ることから始
はじ

めてみませんか。 
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給
きゅう

食
しょく

のご飯
はん

は、１００ ％
パーセント

松
まつ

伏
ぶし

町
まち

産
さん

のお米
こめ

です。給
きゅう

食
しょく

セ

ンターで炊
た

き上
あ

げ、出
で

来
き

立
た

てを

提
てい

供
きょう

しています。種類
しゅるい

は、コシ

ヒカリ、彩
さい

のきずなです。 

給 食
きゅうしょく

では地場
じ ば

野菜
や さ い

を

積極的
せっきょくてき

に活用
かつよう

しています！ 

根深
ね ぶ か

ねぎ・白菜
はくさい

・玉
たま

ねぎ 

ブロッコリー・とうもろこ

し・じゃが芋
いも

・キャベツ 

大
だい

根
こん

・にんにく など 

子
こ

どもと一
いっ

緒
しょ

に 

買
か

い物
もの

へ行
い

く 

正
ただ

しく配
はい

膳
ぜん

、 

後
あと

片
かた

付
づ

けも一
いっ

緒
しょ

に 

一
いっ

緒
しょ

に食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

み、

楽
たの

しい食
しょく

事
じ

を 


