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「食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

月
げっ

間
かん

」とは？ 

令和
れ い わ

元年
が ん ね ん

１０月
がつ

１日
ついたち

に施
し

行
こう

された「食
しょく

品
ひん

ロスの削
さく

減
げん

の推
すい

進
しん

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」において、１０月
が つ

は「食
しょく

品
ひ ん

ロス削
さ く

減
げ ん

月
げ っ

間
か ん

」、１０月
がつ

３１日
にち

は「食
しょく

品
ひん

ロス

削減
さ く げ ん

の日
ひ

」と定
さ だ

められました。消費者庁
しょうひしゃちょう

、農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

、環境省
かんきょうしょう

と共
とも

に、

食品
しょくひん

ロスの削減
さ く げ ん

に向
む

け、普及
ふ き ゅ う

、啓発
け い は つ

に取
と

り組
く

んでいます。 

私
わたし

たちにできること 

 苦手
に が て

な食
た

べ物
も の

が出
で

たときや、初
は じ

めて食
た

べる料理
り ょ う り

があったときに「食
た

べたく

ないな」「嫌
い や

だな」などと思
お も

って食
た

べ残
の こ

してしまったことはありませんか？   

あなたが食
た

べ残
の こ

した「ほんの少
す こ

し」は、集
あ つ

まるとたくさんの量
りょう

になってし

まいます。『あと一口
ひ と く ち

食
た

べてみようかな』と1人
ひ と り

ひとりが考
かんが

えることで、食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らすことができます。給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

を早
はや

くすることも大切
たいせつ

です。 

日本
に ほ ん

の食品
しょくひん

ロス 

🔷食
しょく

品
ひん

ロスとは→本
ほん

来
らい

食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のこと。 

🔷日本
に ほ ん

では、年間
ねんかん

６１２万
まん

トン（平
へい

成
せい

２９年
ねん

度
ど

データより）の食
しょく

品
ひん

ロス

が発
はっ

生
せい

しています。これは、国
こく

民
みん

１人
ひ と り

が毎
まい

日
にち

茶
ちゃ

碗
わん

１杯
ぱい

（約
やく

１３２ｇ
ぐらむ

）

のご飯
はん

を捨
す

てている計算
けいさん

です。 

目
め

の健康
けんこう

にかかせない 

ビタミンA
えー

は、目
め

と粘膜
ね ん ま く

に関係
か ん け い

の深
ふ か

い栄養
え い よ う

素
そ

です。薄暗
う す ぐ ら

いところで見
み

え

るようになったり、目
め

の乾燥
か ん そ う

を防
ふ せ

いだりすることにもビタミンA
えー

が大
お お

きく

かかわっています。不足
ふ そ く

すると、視力
し り ょ く

低下
て い か

や目
め

の疲
つ か

れなどの症
しょう

状
じょう

が出
で

る

恐
お そ

れもあります。目
め

の健康
け ん こ う

のため、積極的
せっきょくてき

にとるようにしましょう。 

 

が多
おお

く含
ふく

まれる主
おも

な食品
しょくひん

 

ウナギ 
にんじん 

チンゲン菜
さい

 

ほうれん草
そう

 

たまご 

 

その他
ほか

にも、緑
みどり

色
いろ

の濃
こ

い野
や

菜
さい

、バター、乳製品
にゅうせいひん

などにも、多
おお

く含
ふく

まれて

います。油
あぶら

を使
つか

って料
りょう

理
り

をすると体
からだ

に吸 収
きゅうしゅう

されやすくなります。 

１０月
がつ

1０日
と お か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です 

 

 


