
         

         

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

ほほえみだより 
令和６年１２月号 

 松伏町学校給食センター TEL９９２－２１６１ FAX９９２－３１９２ （２７２号） 

寒
さむ

い時
じ

期
き

や空気
く う き

が乾燥
かんそう

している時
とき

には、かぜやインフルエンザなどにかか

りやすくなります。かぜなどを予防
よ ぼ う

するには、「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を

基本
き ほ ん

とした規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

が不
ふ

可
か

欠
けつ

です。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて、冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

１２月
がつ

２３日
にち

（月
げつ

）はクレープセレクト 

１０月
がつ

に３種類
しゅるい

のクレープから自分
じ ぶ ん

の好
す

き

な味
あじ

を選
えら

んでもらいました。 

今年
こ と し

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

の日
ひ

にデザート 

として出
で

ます。お楽
たの

しみに！ 

冬
ふ ゆ

休
や す

み中
ちゅう

もバランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

を 
 

冬
ふゆ

休
やす

みに入
はい

ると、クリスマスやお正
しょう

月
がつ

など、楽
たの

しい 

イベントが待
ま

っています。長期
ちょうき

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

は、食生活
しょくせいかつ

 

が乱
みだ

れやすくなります。食事
しょくじ

は「主食
しゅしょく

＋主
しゅ

菜
さい

＋副菜
ふくさい

＋ 

汁物
しるもの

」を揃
そろ

え、温
あたた

かい料
りょう

理
り

も取
と

り入
い

れて、心
こころ

も体
からだ

も元
げん

 

気
き

になるよう心
こころ

がけましょう。 

2024年
ねん

の冬至
とうじ

 

12月
がつ

21日
にち

（土
ど

） 


